6 maart 2025
Van der Valk Hotel Amersfoort-A1

meander

@ MEDISCH CENTRUM




VOORWOORD

Geachte collega,

Samen met het organisatiebureau Two Hands Events organiseren wij 6 maart
2025 een regionaal Meander symposium over hartfalen, diabetes mellitus,
nierinsufficiéntie en obesitas bij de oudere patiént.

Het aantal oudere patiénten met hartfalen, diabetes en obesitas zal de

komende jaren fors toenemen. De meeste van deze patiénten hebben ook een
verminderde nierfunctie. Er zijn vele ontwikkelingen op het gebied van hartfalen,
diabetes mellitus en obesitas. Sinds kort zijn er ook behandelmogelijkheden
voor patiénten met hartfalen en een behouden linkerventrikelfunctie waardoor
de kwaliteit van leven verbeteren en het aantal opnames voor hartfalen fors
verminderd kunnen worden. Voor onderliggende aandoeningen voor hartfalen,
zoals amyloidose van het hart, komen er ook nieuwe behandelmogelijkheden.
Tijdens deze avond wordt de nieuwe NHG standaard diabetes mellitus besproken.
Aan het einde van deze avond is er voldoende tijd voor een interactieve discussie
om de zorg voor oudere patiénten met diabetes mellitus, hartfalen, obesitas

en nierfunctiestoornissen te verbeteren. Wij nodigen u van harte uit om deel te
nemen aan dit symposium waarvoor wij inspirerende sprekers gevraagd hebben
om hun kennis met ons te delen en zien uit naar uw deelname.

Johan Wold, klinisch geriater, Meander Medisch Centrum, Amersfoort



PROGRAMMA

18.00 uur

18.05-18.15 uur

18.15-18.45 uur

18.45-19.15 uur

19.15-19.45 uur

Welkom door de voorzitters:
Johan Wold en René Jansen, klinisch geriaters

Casuistiek en behandeling van diabetes mellitus bij een
oudere patiént met obesitas en hartfalen in de 1e lijn;
perspectief van de huisarts

Lianne van Doornik, kaderhuisarts ouderenzorg

Behandeling van hartfalen met een behouden linkerventrikel
functie en obesitas

Dr. Grytsje de Boer, cardioloog, Meander Medisch Centrum,
Amersfoort

Hartfalen, obesitas en kwetsbaarheid; perspectief van de
klinisch geriater

Sanne de Ruiter, klinisch geriater, Noordwest Ziekenhuisgroep,
Alkmaar

Wat zijn de rode vlaggen voor amyloidose bij oudere patiénten
met hartfalen en obesitas?

Dr. Malou van den Boogaard, cardioloog Amsterdam UMC,
Amsterdam

20.15-20.45 uur

20.45-21.15 uur

21.15-21.30 uur

Wat is de rol van GLP1 agonisten bij diabetes mellitus,
obesitas, nierinsufficiéntie en hartfalen?

dr. Suat Simsek, internist-endocrinoloog, Noordwest
Ziekenhuisgroep Alkmaar

Rol van een nieuwe MRA bij nierinsufficiéntie en hartfalen
Dr. Peter Luik, internist-nefroloog Meander Medisch Centrum,
Amersfoort

Terug naar de casus en plenaire discussie
Lianne van Doornik, kaderhuisarts ouderenzorg

22.00 uur

Einde



KOSTEN
Deelname is kosteloos

ACCREDITATIE
Er wordt ABAN-accreditatie aangevraagd, alle vakregisters nemen deze
scholingspunten integraal over.

DOELGROEP

Internisten, cardiologen, klinisch geriaters, huisartsen, specialisten
ouderengeneeskunde, apothekers, verpleegkundig-specialisten,
physician assistants, a(n)ios

DATUM EN LOCATIE

6 maart 2025

Van der Valk Hotel Amersfoort-A1
Ruimtevaart 22, 3824 MX Amersfoort

Voor meer informatie en aanmelding,
klik of scan QR-code



https://www.twohands-events.nl/congres/meander-symposium-hartfalen
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